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Formador:

Leia com atencédo _as afi{'macoes reflicta e s0 depois responda escrevendo um “V* se co erar a afirmacao

Verdadeira ou um “F” se considerar a afirmacdo Falsa.

A sinalizacdo no local de trabalho pretende condicionar e orientar os trabalhadores perante situagdes de
risco.

Os sinais de proibi¢édo sédo de forma circular, brancos, pretos e amarelos.

Os sinais de aviso sdo de forma triangular, pretos e amarelos.

Os sinais de obrigagéo sdo de forma circularzuis e brancos.

Os sinais de emergéncia s8o de forma circular, verdes e brancos.

Os sinais de combate a incéndio sdo de forma circular vermelhos e brancos
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Os novos simbolos de perigo usados nos rétulos sdo em forma de losango, brancos, vermelhos e pretos.

Toda a embalagem que volte a ser reutilizada com um produto que néo o de origem, tem de se |he retirar
o rétulo de origem e colocar um novo que seja indelével e identifique esse novo conteuddo.

Um EPI é um equipamento de protecéo industrial.

10

Risco € a propriedade de uma coisa (materiais, equipamentos, métodos e praticas de trabalho, p.ex.) ser
potencialmente causadora de danos.

11

As vibragdes do corpo inteiro originam doencas que provocam sede frequente e perda de apetite.

12

A exposicao prolongada a um nivel de ruido equivalente a 90 dB ou superior é perigosa e provoca danos |
irreversiveis no ouvido.

13

A penetracdo de produtos quimicos no nosso organismo € feita exclusivamente através de inalacéo,
ingestéo e olhos.

14

Uma avaliagao de riscos serve para que o empregador possa tomar eficazmente as medidas necessarias
para proteger a seguranca e a saude dos trabalhadores.

15

E considerado acidente de trabalho aquele que se verifica no local de trabalho, produzindo direta ou
indiretamente lesdo corporal, perturbacéo funcional ou doencga de que resulte redugéo na capacidade de

trabalho ou a morte.

A el G R T R R e S e e e
(o]

16

Um EPC é um equipamento de protecdo complementar

17

Descaracterizagdo do acidente € quando o acidente ndo apresenta caracteristicas suficientes para ser
imputada culpa a um responsavel.

18

Num acidente, por norma, os custos diretos sdo superiores aos custos indiretos.

19

As doengas profissionais distinguem-se das outras doencas porque tém origem em fatores de risco
existentes no local de trabalho.
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Todo o acidente que se verifigue no trajeto entre a residéncia do trabalhador e o local de trabalho é

MR
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. considerado acidente de trabalho.
21 Doenca profissional ndo € aquela que pode surgir em qualquer circunstancia, independentemente do
trabalho ou néo.
O empregador ndo tem de reparar os danos decorridos do acidente que for voluntariamente provocado
\/ | 22 | pelo sinistrado ou provier do seu acto ou omissao, que importe violagdo sem causa justificativa das

condigdes de seguranca.

L

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Salde), condigbes de Higiene e Seguranca consiste na

C [ (: ; = auséncia de ferimentos ou doengas no local de trabalho.
f | A seguranca do trabalho propde-se combater, dum ponto de vista ndo médico, as doengas do trabalho, ‘
C [(/ 24 | quer eliminando as condicdes inseguras do ambiente, quer educando os trabalhadores a utilizarem [
? medidas preventivas. |
o 1
Q | f/ 25 | O extintor de pé quimico extingue por abafamento. |
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Ficha de Avaliacdao Sumativa
Uma empresa com menos de 30 trabalhadores e cuja atividade nio é de risco elevado, pode ficar |

dispensada de ter um servico de SHST.
Quando o servico de SHST é prestado por uma empresa de servico externo, a responsabilidade

e especifica em matéria de seguranca é da responsabilidade dessa empresa.

26

28 | A montagem de estruturas aeronduticas, é considerada uma atividade de risco elevado.

29 | Todas as empresas com mais de 400 trabalhadares passuem um servigo interno de SHST.

30 | Um dos objetivos de um servigco de SHST é proceder & avaliacic de riscos.

O empregador deve assegurar ao trabalhador condi¢des de seguranca e de saude em todos os aspetos

do seu trabalho.
O empregador deve assegurar, nos locais de trabalho, que as exposicdes aos agentes quimicos, fisicos e
32 | biologicos e aos fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca e saude do

trabalhador.
33 | O empregador deve zelar de forma continuada e permanente pela adaptacao do Homem ao trabalho.
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O empregador deve dar prioridade as medidas de protecio individual em relacdo as medidas de protecdo

coletiva.

Sempre que confiadas tarefas a um trabalhador e que este nio possua conhecimentos e aptiddes de

SHST, cabe ao empregador fornecer as informacdes e a formacdo necessarias.

36 O trabalhador € obrigado a cumprir as prescricdes de seguranca e de satde no trabalho estabelecidas na

lei bem como as instrugdes determinadas com esse fim pelo empregador.

37 O trabalhador € obrigado a zelar pela sua seguranca e pela sua satde, bem como pela seguranca e pela
salde das outras pessoas que possam ser afetadas pelas suas actes ou omissdes.

O trabalhador € obrigado a comunicar imediatamente ao superior hierdrquico as avarias e deficiéncias

por si detetadas.

39 | O extintor de CO2 extingue por arrefecimento.

34
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40 | Em pequenos equipamentos podemos utilizar uma manta ignifuga para extinguir um incéndio.

41 | O tetraedro do fogo € composto por: fonte de ignicéo, energia de ativacéo, combustivel e comburente.

Uma protecéo respiratoria (mascara) pode conter em simultaneo um filtro de particulas e um filtro de
gases.

Os fogos da classe D, sdo fogos que resultam da combustdo de metais.

Um plano de en%ergéncia interno € um documento no qual estdo indicadas as medidas de protecio a
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C g adotar pelos bombeiros e protegéo civil para fazer face a uma situacdo de emergéncia.
45 O plano de evacuacgdo tem por objetivo, estabelecer procedimentos e preparar a evacuacao rapida e
_': | segura de todos os ocupantes, no caso de emergéncia.
! 46 Cada planta de emergéncia deve conter as vias de evacuacdo. os meios de combate a incéndios. a
C localizacdo dos quadros elétricos e todas informagdes julgadas necessérias de todos_ 0s pisos.
C Iﬁ | 47 | Um dos beneficios da reciclagem ¢ a concentracio dos residuos nos aterros sanitarios.
1
1
S [, ‘ 48 | Os 5 R’s significam: Reduzir, Reaproveitar, Reciclar, Reformular e Rearganizar.
— L. |
| | y ) 4 o s nied
v, i \Va | 49 | Uma ficha de informacdes de seguranca de produto quimico tem 16 pontos de referéncia obrigatéria.
e "SR ~
| |
Gl v ‘ 50 | Um cédigo da lista europeia de residuos tem 6 digitos, estes cédigos repartem-se por 20 capitulos.
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